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मंदिर: एक जीवंत परंपरा 
 

अनीता तन्ना, डॉ. अरुणा जाडेजा 
 

शोध छात्रा 

लकुलीश योग विश्वविद्यालय 

अहमदाबाद 

 

लकुलीश योग विश्वविद्यालय 

अहमदाबाद 

 
संके्षप 

सनातन ह िंद ूधर्म र्ें प्रार्मना के हिए जो स्र्ि   ैउसे र्िंहदर क ा जाता  ।ै  र्ारे भारतीय शास्त्र क त े ैं हक पररे्श्वर के पास जान ेसे, सिंतो की पहित्र िाणी सुनने से और प्रार्मना करने से 

र्न को शािंहत हर्िती  ।ै  र एक धर्म अपनी परिंपरा अनुसार प्रार्मना स्र्ि और पूजा अर्मना के हिए भव्य और आध्याहमर्क स्र्ारक का हनर्ामण करते  ैं।  र्ारे धर्म ग्रिंर्ों र्ें प्रार्मना के इन 

स्र्िों को औषहध के रूप र्ें सर्झा जाता  ।ै 

 

र्िंहदरो का हनर्ामण अिग अिग शैहियों को ध्यान र्ें रख कर  ोता  ।ै पर अहधकतर र्िंहदर ऐसी पद्धहत से बनत ेर्े हजसरे्  कुण्डहिनी र्क्र के ह साब से गभमग ृ, र्िंडप, प्रस्र्ान, पररक्रर्ा 

आहद का हनर्ामण  ोता र्ा और उस र्क्र के ह साब से उस जग  का हनर्ामण  ोता र्ा। उस जग  के पास जान ेसे ि बैठने से व्यहि को र्क्र जागृत करने र्ें स योग हर्िता र्ा। य ी 

कारण  ोता   ैकी आज भी र्िंहदरो र्ें  जाने से व्यहि को र्ानहसक रूप से शािंहत का अनुभि  ोता  ै।  

 
र्िंहदर  र्ारे जीिन  और  र्ारे जगत को अर्म देता  ।ै जीिन और जगत याहन हक ब्रह्माण्ड। य  दोनों हजस से बने  ुए  ैं उसका आिंतररक दशमन  र्ें र्िंहदर से प्राप्त  ोता  ।ै अर्ामत र्िंहदर र्ें 

जान ेसे  र् बा र के जगत से दरू  ो कर अपने आप के सार् जुडते  ।ै र्िंहदर  र्ारे सर्ाज के धाहर्मक र्ानस का आिेखन और अनुर्ोदन करता  ।ै र्नुष्य सार्ाहजक तरीके से हकतना 

स्िस्र्   ैऔर सर्ाज हकतना स्िच्छ   ैउसकी छहि र्िंहदरों र्ें से हर्िती  ै। 

र्िंहदर की हर्त्रकिा, स्र्ापमयकिा, सिंगीतकिा, नृमयकिा और ईश्वरी हिद्या द्वारा  र्ारी भारीतय परिंपरा जीििंत  ।ै 

  

संकेत शब्द : र्िंहदर, जीििंत परिंपरा, भारतीय शास्त्रो 

 
दवषय प्रवेशः 
 

मंदिर शब्ि व भाषा की व्युत्पदतः 

मंवदर का मतलब ह ैभगिान का वनिास स्थान।     

गूजराती साथथ जोडणी कोश में मंवदर का एक मतलब घर बताया गया है। घर को वनिास, आलय भी कहा जाता ह।ै जैसे वशिालय, देिघर, देिालय। 

 

मंवदर शब्द संस्कृत मंद(मन्द ्धातु + वकरच ्प्रत्यय) से बना माना जाता ह।ै उसका अथथ विश्ांवत, शाता (tranquility) का स्थान होन ेसे गहृ के वलए प्रयुक्त होता था, काल परीितथन 

के साथ मंवदर शब्द देिगहृ के वलए आरुढ हो गया। महाकाव्य और सूत्रग्रन्थो में मंवदर शब्द के उपल्क्ष में देिालय, देिगहृ, देिस्थान आवद शब्दो का प्रयोग हुआ ह।ै मंवदर का सिथ प्रथम 

उल्क्लेख शतपथ ब्राह्मण में वमलता ह।ै भारतीय प्राचीन गं्रथो में मंवदर शब्द का उपयोग वनिास के अथथ में वकया गया ह।ै 

भारतीय भाषाओ मे मंवदर के वलए अलग-अलग शब्द का उपयोग पाया जाता ह।ै तवमल भाषा में मंवदर के वलए ‘कोविल’, कन्न्ड में ‘देिस्थान’ ि ‘गुडी’, तेलुगू में ‘आलयम्’, 

मलयालम में ‘षेत्रम्’ ईत्यादी शब्दो का प्रयोग होता ह।ै 

अंगे्रजी में मंवदर के वलए ‘टेम्पल’ (Temple) शब्द का उपयोग वकया जाता ह।ै टेम्पल शब्द मूलतः लैवटन भाषा के टेम्पलम (Templum) शब्द से बना ह।ै  

 

मंदिर दनमााणः 

मंवदर वनमाथण के बारे में एक अंगे्रज लेखक का मत ह ैकी, 

For several millennia the hindus have been worshipping the deities of nature through prayers. They venerated the 

forces of nature like Varunadeva(the water-god,) Agnideva(fire-god), Indra deva (rain –god), Sury deva(sun-god) and 

other by offering prayers and yajnas became a daily feature in the lives of Hinuds in the early vedic period. To keep 

the yajana fires from beings snuffed out by wind and rain, they built shelters to cover the vedis(sacrificial platforms), 

over time these developed in to shrines, and precise science of mandir building was born. The altar of sacrificial fire 

developed in to the garbha- gruha or sanctum sanetorum. By the end of the vedic period artists and sculptors began to 

make visual representations of the deities in the form of pictures and sculptures. 

(The Hindu Temple- II, STELLA KRAMRISCH, 1976,)    

कई सहस्रावब्दयों से वहदं ूप्राथथनाओ ंके माध्यम से प्रकृवत के देिताओ ंकी पूजा करत ेरह ेहैं। उन्होंने प्रकृवत की शवक्तयों जैसे िरुणदेि (जल-देिता), अवननदेि (अवनन-देिता), इदं्र देि 

(िषाथ-देिता), सूयथ देि (सूयथ-देिता) और अन्य की प्राथथना और यज्ञ करके पूजा की। ये परंपरा प्रारंवभक िैवदक काल में वहदंओु ंके जीिन वक दैवनक विशेषता बन गई। यज्ञ की आग को 

हिा और बाररश से बुझने से बचान ेके वलए उन्होंन ेिेवदयों (यज्ञ प्लेटफामों) को ढकने के वलए आश्यों का वनमाथण वकया। समय के साथ ये मंवदरों में विकवसत हुए, और मंवदर वनमाथण के 

सटीक विज्ञान का जन्म हुआ। यज्ञ की अवनन की िेदी को गभथ-गहृ या पवित्र स्थान के रूप में विकवसत वकया गया। िैवदक काल के अंत तक कलाकारों और मूवतथकारों ने वचत्रों और 

मूवतथयों के रूप में देिताओ ंका ताद्रश्य प्रवतवनवधत्ि करना शुरू कर वदया। 

काल-प्रिाह में पौरावणक युग के िैवदक देिता क्रमशः मूतथ होत ेगए और उनके साथ देिालय के रूप में मंवदर बनने प्रारंभ हो गए, मंवदर वनमाथण की अगवणत शखृंला बनती गई, जो समय 

के बदलाि के साथ आज एक जीिंत परंपरा ह।ै 
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मंदिर का इदतहासः  

मंवदर की रचना लगभग 10 हजार िषथ पूिथ हुई थी। रामायण और महाभारत काल में मंवदर होते थे इसके प्रमाण हैं। आज से 7 हजार 200 िषथ पूिथ अथाथत 5114 ईस्िी पूिथ में रामायण 

महाकाव्य वलखा गया था। रामायण में सीताजी द्वारा गौरी मंवदर में पूजा का िणथन मंवदर की प्राचीनता का प्रमाण ह।ै 

ईसी प्रकार महाभारत में देिी मंवदर में पूजा के वलए आई हुई रुक्मवण का वििाह के वलए कृष्ण के साथ भागने का िणथन वमलता है। यह घटना उस काल में मंवदर और देिी-देिताओ ंकी 

पूजा का महत्ि था उसका सबूत देती ह ैऔर कंुिारी कन्याए ईच्छीत िर(पवत) पाने के वलए गौरी(पािथती) की पूजा करती ह ैये हमारी परंपरा आज भी जीिंत ह।ै आज आषाढ माह में 

कंुिारी कन्याए ईच्छीत पवत पाने के वलए गौरी व्रत रखती ह।ै ईस तरह से मंवदर भारतीय जीिन का अनूठा पहल ू ह।ै 

लंका पर चढाइ करने से पूिथ भारत के दवषण में समुद्र तट पर भगिान राम द्वारा वशि मंवदर (जो आज रामेश्वर के नाम से प्रचवलत ह)ैकी स्थापना का वजक्र ह।ै भारत में वस्थत शवक्तपीठों 

और ज्योवतवलिंगों (मंवदरो)को प्राचीन माना जाता ह।ै समय समय पर इन पुरातन कावलन मंवदरो का जीणोद्धार वकया गया ह।ै मंवदरो के वनमाथणो पर सविशेष ध्यान बौद्ध और जैन धमथ के 

उदय के दौर में वदया जान ेलगा।  

 

मंदिर का वतामानः  

टेम्पल्क्स ओफ ईवन्डया िेबसाईट के अनुसार ितथमान समय में भारत देश के विवभन्न राज्यो में वस्थत मंवदरो की संख्या हजारो में पाई जाती ह।ै 

राज्य -----------मंवदर की संख्या 

तवमलनाडु ------79154 

महाराष्र  ------ 77283 

कणाथटक -------- 61232 

प.बंगाळ -------- 53658 

गुजरात  -------- 49995 

आंध्रप्रदेश ------- 47152 

राजस्थान ------  01972  

ये िेबसाईट के आंकडे बताते ह ैकी 2700 से ज्यादातर देशो में प्रवत वदन,एक व्यवक्त धावमथक यात्रा यान ेकी मंवदर (तीथथ स्थान) पर व्यय करती ह ैजो की वशषा के खचथ से अवधक ह।ै 

 

मंदिर दनमााणः भारतीय धमा और अध्यात्म का वहन 

भारतीय संस्कृवत की अपनी अनोखी भौवतक संरचना ह।ै जो िास्तुशास्त्र-वशल्क्पशास्त्र में पररलवषत होती ह।ै जब मंवदर, पूजागहृ या व्यवक्त का वनजी आिास का वनमाथण करना होता ह,ै तो 

संस्कृवत उसके कुछ विधान सुवनवित करती ह।ै उस तरह इस िास्तु, वशल्क्प, ज्योवतष, धमथ के कुछ शास्त्रीय विधान होत ेह,ै जो कुछ दावशथवनक व्याख्या को समझात ेह।ै हमारी भव्य परंपरा 

से प्राप्त हुए लोकसंस्कृवत के रंग, इन सब बातो को ध्यान में रखकर मंवदर वनमाथण की प्रवक्रया की जाती ह।ै प्राचीन मंवदरो में अवधकतर मंवदर ककथ  रेखा या नषत्रो के ठीक ऊपर बनाए गए 

थे। ये मंवदरो ऊजाथ और प्राथथना के केन्द्र हुआ करते थे। 

 

मानव शरीर मंदिर का प्रदतकः 

श्ीमद ्भगिद ्गीता के अनुसार 

सवास्य चाह ंहृदि सदन्नदवष्टो1.....॥ १५,१५॥  

 अथाथत मैं प्रत्येक जीि के हृदय में आसीन ह ूँ ... ॥ १५,१५॥  

हमारे शरीर में वस्थत हृदय में भगिान का वनिास होता ह।ै उसी प्रकार मंवदर के आंतररक भाग में गभथगहृ होता ह।ै इस पवित्र स्थान पर भगिान की एक मूवतथ विराजमान रहती है। मंवदर 

शरीर का प्रतीक ह ैऔर गभथगहृ हृदय का प्रतीक ह ैजहां हम िास्ति में परमात्मा का अनुभि करत ेहैं। 

दवुनया में भारत ही एक ऐसा देश ह ैजहां मंवदर की पाषाण ि धातु की मूवतथओ, वशल्क्पो में प्राण को प्रवतवित वकया जाता ह।ै यानी की मूवतथ में प्राणों का संचार करके उनमें चेतना प्रगट की 

जाती ह।ै मंवदरो की वप्रतमाओ ंमें प्राण प्रवतिा करने का बहुत बडा महोत्सि होता है। एक बार मंवदरो की मूवतथ प्राण प्रवतवित हो जाती ह ैतो िह मूवतथ नहीं भगिान का विग्रह कहलाता है। 

जो की परमात्मा का सगुण साकार रूप कहलाता ह।ै  

श्ीमद ्भगिद ्गीता में भगिान ने परमात्माके सगुण साकार रूप का वजक्र वकया ह।ै 

 
श्रीभगवानुवाच  

मय्यावेश्य मनो ये मां दनत्ययुक्ता उपासते।2 

श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ १२,२॥ 

अथाथत  

श्ी भगिान बोलेः जो मनुष्य मेरे साकार रूप में अपने मन को वस्थर(त) करत ेह ैऔर श्द्धा पूिथक मेरी पूजा करने में लग ेरहत ेह ैिो मेरी मेरी दृवि में (उत्तम योगी मान्य हैं)  परम वसद्ध ह।ै 

मंवदर में प्राण प्रवतवित मूवतथ ही साषात परमात्मा का स्िरूप बन जाती है। 

जो मनुष्य को अपने आप में वस्थत आत्मतत्त्ि से जुडने की प्रेरणा देती ह।ै 

हमारा मन अवत चंचळ ह।ै मनोविज्ञान के अनुरूप मन की एकाग्रत के वलए कोई एक आधार चावहए। मंवदर की मूवतथ हमारे मन औऱ वचत्त को आधार देती है। इस तरह मंवदर भारतीय 

आध्यावत्मक परंपरा का िहन करत ेह।ै 

 

પ્રત્યેક મદંિરની બાહ્ય સરંચનાની મળૂ સકંલ્પના યોગશાસ્ત્ર પર અવલબંબત છે એવ  ંજોવા મળે છે. મદંિરને વાસ્ત શાસ્ત્રની રીતે 

જોઈએ તો એના છ અંગોના ક્રમવાર નનમાાણ કાયા પર મદંિરની રચના થાય છે. જગનત (મદંિર નનમાાણનો પાયો ), અનિષ્ઠાન( 

બેઠકન  ં નનમાાણ), ગર્ાગહૃ, નશખર, આમલક (નશખર અને કળશ વચ્ચેનો ગોળ ર્ાગ) અને કળશ. આ છ નનમાાણ અંગોને 

શરીરમા ંઆવેલા ષટ્ચક્રોના પ્રતીક ગણાવ્યા છે. 

મલૂિાર ચક્ર         - જગનત 

સ્વાનિષ્ઠાન ચક્ર   - અનિષ્ઠાન 
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મબણપ ર ચક્ર         -  ગર્ાગહૃ 

અનાહતચક્ર   -    નશખર 

નવશ દ્ધ ચક્ર  -  આમલક 

આજ્ઞાચક્ર ચક્ર  -  કળશ 

સહસ્રાર ચક્ર        -  િજા 

આત્મા છ ચક્રોને પસાર કરતો અંતે સાતમા ંસહસ્રાર ચક્રમા ંપહોંચીને અનતંમા લહરેાતો રહ ેછે, િજાની જેમ. (શબ્િસર વષાઃ-
૨૦ સળંગ અંક – ૨૩૨, ઓક્ટોબર, ૨૦૨૦) 

प्रत्येक मंवदर की बाह्य संरचना की मूल अिधारणा योग शास्त्र पर आधाररत ह ैऐसा प्रतीत होता ह।ै अगर हम मंवदर को िास्तुशास्त्र के नजररए से देखें तो मंवदर की संरचना छह अंगों के 

क्रमबद्ध वनमाथण पर दनभार ह।ै जगवत (मंवदर वनमाथण मंच), अवधिान (आसन का वनमाथण), गभथगहृ, वशखर, अमलक (वशखर और कलश के बीच का गोलाकार भाग) और कलश छह 

वनमाथण अंग हैं जो षट्चक्र के प्रतीक माने जात ेहैं। 

मूलाधार चक्र – जगवत 

स्िावधिान चक्र - अवधिान 

मवणपुर चक्र - गभथगहृ 

अनाहतचक्र - वशखर 

विशुद्ध चक्र - आमलक 

आज्ञाचक्र चक्र - कलश 

सहस्रार चक्र – ध्िज 

आत्मा छह चक्रों से गुजरती हुई अंततः सातिें सहस्रार चक्र तक पहुचंती ह ैऔर अनंत में तरंगती रहती ह।ै झंडे की तरह। 

 

योग शास्त्र आधाररत मंदिरः 

 

भारत के गुजरात में बडौदा शहरे से 35 वकमी की दरूी पर पाशुपत संप्रदाय का एक पवित्र तीथथ स्थल ह।ै ऐसा माना जाता ह ैवक पाशुपत सम्प्रदाय के संस्थापक श्ी लकुलीशजी काया को 

धारण कर यहा ंपहुचंे, इसवलए इस स्थान को 'कायािरोहण' कहा जाता है। यहां संुदर मूवतथयों से युक्त एक योग मंवदर ह,ै वजसमें एक ज्योवतवलिंग स्थावपत ह।ै श्ी कृपालिानंद स्िामी ने इस 

मंवदर की रचना में पुरातन-अिाथचीन िास्तुकला का संुदर संयोजन कीया ह।ै मंवदर की वदिारों पर विवभन्न योग मुद्राओ ंको भी उकेरा गया है। 

जबलपुर में चौंसठ योवगनी मंवदर भारत के इवतहास में एक अजुबा ह।ै इस मंवदर में देिी दगुाथ की चौंसठ अनुषंवगकों की प्रवतमा ह ैजीसे चौंसठ योवगवनया ंकहा जाता हैं। यह मंदर गोलकी 

मठ के नाम से जाना जाता ह।ै इस मंवदर के मध्य में वशि-पािथती के िषृभ (बैल) पर सिार आलौवकक प्रवतमा ह,ै और समस्त योवगवनयां अलौवकक शवक्तओ ंसे सम्पन्न ह।ै प्रमुख रूप से 

आठ योवगवनया ंहैं वजनके नाम इस प्रकार हैं:-  

1.सुर-संुदरी, 2. मनोहरा, 3. कनकिती, 4. कामेश्वरी, 5. रवत संुदरी, 6. पविनी,  

7. नवतनी और 8. मधुमती योवगनी।  

 

मंदिर की शैदियााँ: 

 

व्यापक रुप से प्रत्येक मंवदर में दो वकस्म की कषीय संरचना होती ह-ै गभथगहृ तथा मंडप। गभथगहृ में मुख्य देिता की मूवतथ स्थावपत होती है। मंवदर के गभथगहृ के चारों ओर पररक्रमा के वलये 

खुली जगह होती ह।ै यह पररक्रमा पथ पूजन विधान के अवतररक्त दशथन हतुे आए श्द्धालुओ ंका आिागमन सरल तथा सुवनवित करता ह।ै 

गभथगहृ के उपर बहार वशखर होता ह,ै जो मंवदर की शैवलयों के िगीकरण का प्रधान वनधाथरक ह।ै वशखर ि अवधिान दोनों अकसर जवटल ज्यावमटीय संरचना के साथ बनत ेह।ै खासकर 

नागर शैली के मंवदरो में वशखर के साथ उपवशखर जुडते चले जात ेह,ै जो अनंतता के प्रतीक मान ेजात ेह।ै कई बार कलश के उपर ध्िज भी लगाये जात ेह।ै ये ध्िज विवभन्न आकार और 

अलग अलग रंग के पाये जात ेह।ै 

 

मंवदर की रचना में एक मुख्य मंडप के अलािा लघु मंडप भी हो सकत ेह,ै जो दशथन के अवतररक्त कीतथन, नतथन आवद के वलए भी उपयुक्त होत ेहै। बहुधा प्रथम मंडप सभामंडप(दशथन हतुे) 

ि वद्ववतय मंडप रंगमंडप(कीतथन,नतथन हतुे) के रुप में प्रयुक्त होत ेथे। 

आज भी भारत के कई  मंवदरो में ये व्यिस्था ह ैऔर उसका ईसी तरह उपयोग कीया जा रहा है। पंढरपुर के प्रवसद्ध विठ्ठल मंवदर में ईसी प्रकार के दो सभामंडप देखे जात ेह।ै  

 

मंवदर वनमाथण में प्रमुखतः पत्थर का प्रयोग होता रहा ह,ै वकंतु ईटंों से बने मंवदर भी प्रचरु मात्रा में वमलते ह।ै मौयथ काल में काि मंवदरों केभी साक्ष्य हैं। विशेषतः पहाडी षेत्रो में काि मंडपो 

की अत्यवधक युवत देखने को वमलती ह।ै नेपाळ के काठमांडु का नामकरण ही काठ मंडप शब्द से ह आ ह,ै वजस में लकडी के साथ ईटंो का मोहक समन्िय ह।ै 

 

शौदियााँ:  

 

भारतीय स्थापत्यकला ि वशल्क्पशास्त्रों के अनुसार मंवदरों विशेषतः वहदं ूमंवदरों की तीन प्रधान  

शौवलयाूँ ह।ै 

1- नागर शैलीः मुख्यतः उत्तर भारतीय शैली 

2- द्रविड शैलीः मुख्यतः दवषण भारतीय शैली 

3- िेसर शैलीः नागर-द्रविड वमवश्त मुख्यतः दवषण-पविम भारतीय शैली  

 

ये िगीकरण स्थूल है। समय ि स्थावनय संस्कृवत की वभन्नता के साथ इनमें अनेक भेद ि वमश्ण देखने को वमलत ेह।ै इनके अलािा वहमालय में वहमाचल, उत्तराखंड में अपनी पहाडी 
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शैली प्रमुख ह।ै पूिोत्तर षेत्र में पूिोत्तरीय शैली दखेी जाती ह।ै इसी प्रकार राजस्थान में कई मध्यकालीन मंवदरों में राजपूताना शैली का प्रचरु उपयोग या संगम ह।ै आज, अवत आधुवनक 

काल मंवदर रचना में ग्रीक-रोमन िा यूरोपीय शैली का प्रभाि या वमश्ण देखा जाता ह।ै  

 

मंदिर के प्रकारः  

भारत में वशि मंवदर, देिी माता(शवक्त) मंवदर, गणेश मंवदर, राम मंवदर, हनुमानजी का मंवदर, कृष्ण मंवदर, सांइ बाबा का मंवदर, समावध मंवदर(संत ज्ञानेश्वर जीिंत समावध मंवदर जैसे), 

स्िामीनारायण मंवदर, इत्यावद मंवदर ह।ै 

 

मंदिर- भदक्त योग की अदभव्यदक्त का स्थिः 

भक्त अपने आप को भगिान को समवपथत करके उनके साथ जुडता ह,ै िह भवक्त योग है।  

भवक्त यान ेभगिान के प्रवत प्रेम, संपूणथ शरणागवत। मंवदर भगिान के प्रवत भाि प्रगट करने का पवित्र स्थल ह।ै भक्त अपनी यथा मवत यथा शवक्त अनुसार भगिान की भवक्त करता ह।ै फूल, 

माला, भोग(खाद्य पदाथथ),िस्त्र और पैसे ईत्यादी के रुप में भक्त भगिान के प्रवत अपना प्रेमभाि व्यक्त करता है। परमात्मा के प्रवत प्रेम की अवभव्यवक्त भक्त मंवदर के माध्यम से सरल, 

सहज कर शकता ह।ै  

श्ीमद ्भागित् पुराण में भवक्त के नि प्रकार बताये गये ह।ै 

श्रवणं कीतानं दवषणोः स्मरणं पािसेवनम।् 

अचानं वन्िनं िास्यं सख्यमात्मदनवेिनम ्॥3(७। ५। २३) 

अथाथत भगिान के नाम का श्िण, वकतथन, स्मरण और उनके चरणों की सेिा, पूजा, िंदन, करना भी भवक्त ह।ै भगिान के साथ मैत्री करके और उनको आत्म-समपथण करना भवक्त ही ह।ै 

3(7.5.23)  
ये सभी प्रकार की भवक्त मंवदर में संभि होती ह।ै  

 

मंदिर एक जीवंत परंपराः  

मंवदर की अस्खवलत जीिंतता का पररचय हमे मंवदर की प्रमुख पांच परंपराओ, पद्धवत, व्यिहार के जररये होता ह।ै 

हर एक मंवदर में मुख्य भगिान से जुडी हुइ परंपरा, स्थावनक संस्कृवत, रीवत ररिाज के वहसाब से अलग अलग प्रकार की गवतविवधया ंपायी जाती ह।ै उनमें पांच बहुधा सिथ सामान्य ह।ै 

1- मंवदर के मुख्य देि की पूजा-अचथना 

2- प्रचवलत त्यौहार और उनके उत्सि 

3- उत्सिो ओर परंपरा ओ के जररये जल एि ंजलीय जंतुओ,ं पौधों का संरषण ओर संिधथन 

4- यात्राएूँ- रथयात्रा, पालखी यात्रा  

5- मुवक्तधाम 

मंवदर के मुख्य देि की पूजा-अचथना में समय समय पर आरती, श्ृंगार, भोग धराना, शयन आवद प्रवक्रया होती ह।ै ये सब बात ेशास्त्रो वनधाथररत, स्थावनय संस्कृवत, प्रथा पर मायने रखती ह।ै 

उन बातो में स्थल-काल को भी ध्य़ान में रखा जाता ह।ै जैसे की गमी की मौसम में भगिान की मूवतथ को सूती िस्त्र पहनाय ेजात ेह।ै भगिान को आमरस का भोग लगाया जाता है। कई 

मंवदरो में हर रोज भगिान को खीचडी का भोग लगता ह।ै त्यौहारो में मंवदरो में छप्पन प्रकार के भोग भी लगत ेह।ै 

भगिान को लगाया गया भोग बाद में भक्तो को प्रसाद के रुप में बांटा जाता ह।ै 

भारत के प्रवसद्ध मंवदरो में मनाय ेजान ेिाले त्यौहार और उनके उत्सि सारे संसार में प्रवसद्ध ह।ै 

जैसे की ओवडसा के जगन्नाथ मंवदर की रथयात्रा में देश-विदेश से लाखो लोग हर साल वहस्सा लेते ह।ै उसी तरह देश के वभन्न वभन्न मंवदरो के उत्सिो में संपूणथ श्द्धा के साथ वनयवमत रुप 

से हजारो लोग वहस्सा लेकर के अपने आपको भानयशाली मानत ेह।ै  

मंवदर के उत्सिो में हमारी प्रकृवत का संरषण ओर उसके संिथधन का संदेश वमलता ह।ै भारतीय पंरपरा में जल देिता,नाग देिता,िषृ देिता, सूयथ देिता का पूजन कीया जाता ह।ै उत्तराखंड 

में गंगोत्री में गंगा नदी का मंवदर ह।ै काशी के घाट पर गंगा नदी की आरती की जाती ह।ै ये सारी बाते व्यवक्त को प्रत्यष या परोष रुप से कुछ वशषा देती ह।ै  

 

भारत का नया संसि भवन – िोकतंत्र का मंदिरः  

28 मे-2023 के वदन भारत के राजवकय इवतहास में एक नया सोनेरी अध्याय जुड गया। देश के प्रधानमंत्री श्ीनरेन्द्र मोदी ने नइ संसद भिन का लोकापथण कीया। जो आधुवनक भारत, 

वडवझटल इवन्डया और भारतीय संस्कृवत, सभ्यता का प्रवतक ह।ै प्रधानमंत्री श्ीनरेन्द्र मोदी ने संसद में सेंगोल की पूजा करके दंडित प्रणाम कीया। वजस तरह हम मंवदरो में भगिान की मूवतथ 

के आगे दंडित प्रणाम करत ेहै।  

उन्होन ेकहा वक, “यह वसफथ  भिन नहीं ह,ै यह १४० करोड भारतीयों की आकांषाओ ंका प्रवतवबंब ह।ै यह हमारे लोकतंत्र का मंवदर ह।ै“ 

नये संसद भिन में भारत की धावमथक,अध्यावत्मक,सांस्कृवतक, सामावजक, राजनैवतक, आवथथक परंपराओ को  स्थापत्य, वशल्क्प और वचत्रकला के माध्यम द्वारा जीिंत की गइ  ह।ै  

यहां विवभन्न भारतीय शास्त्रो के खास प्रसंगो को उजागर कीया ह।ै हमारे ऋवषमुवनओ की तस्िीरें, उनका जीिन चररत्र, भगिान की लीलाओ को भी आकवषथत रुप से दशाथई गई ह।ै भारत 

की नई पीढी के वलए देश का नया संसद एक अवत आधुवनक मंवदर ही ह,ै जो हमारी जीिंत परंपरा ह।ै 

 
सारांशः  
 

भारतीय परंपरा में मंवदर मनुष्य जीिन का एक जीिंत वहस्सा ह।ै अनेक दगुोणो से भरे आज के समाज मे मंवदर एक आश्वासन के रुप में ह।ै अवत भौवतकिादी दवुनया में मनुष्य को अपने 

अवस्तत्ि को बचान ेके वलए लगातार स्पधाथ का सामना करना पड रहा ह।ै स्पधाथ यानी की कडा संघषथ। ये संघषथ की लडाई में कोई व्यवक्त जीतता ह ैतो कोई हारता भी ह।ै हारे हुए व्यवक्त 

की वनराशा दरू करके वफर से आत्मविश्वास जगाने में मंवदर की प्रमुख भूवमका ह।ै व्यवक्त को जब चारो तरफ अंधेरा नजर आता ह ैतब िो मंवदर में परमात्मा के शरण में जाता ह ैऔर अपने 

आप को सुरवषत महसुस करता ह।ै  

• मंवदर का विश्व हमे जीिन ओर जगत के अथो को समझाता ह।ै 

• जीि ओर जगत दोनो वजसके अंश ह,ै िो ह ैपरमात्मा। मंवदर हमे उसका प्रत्य़ष ओर आंवतरक दशथन करने को प्रेररत करता ह।ै 

• मंवदर परंपराओ से वनवमथत भी ह ैओर उसमें परमतत्त्ि का स्पशथ भी ह।ै 

• जीिन के अनुभिो की खुश्बू मंवदर से वमलती ह।ै 

• समाज की नीती, राजकारण ओर अथथकारण तीनो का आंतररक संबंध मंवदर में वदखाई देता ह।ै 
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• समाज की श्ीमंताई, समाज का भाि ओर समाज की कला का दशथन मंवदरो में होता ह।ै 

• स्थळ- काल के बंधन में बंधी हुइ मानिीय सभ्यता की जवटलता का वनरुपण मंवदर करत ेह।ै 

• मंवदर िो केिल भूतकाळ का स्मरण मात्र नहीं ह,ै िो ितथमान जीिन की वदल की धडकन ह।ै 

• मंवदर द्वारा व्यक्त वकया गया धमथ वकसी वकताब में पढा गया धमथ नहीं ह,ै बवल्क्क जीिन के अनुभिो से युक्त समाज की सिोच्च वस्थवत की अवभव्यवक्त ह।ै इसी वलए मंवदर 

हमारे जीिन का जीिंत दशथन ह।ै 
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